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Streckenangaben
 19 Kilometer  
900 Höhenmeter

Single / Couple:
Start 5:00 Uhr
Zielankunft Davos Höhenweg ab 6:40 Uhr
Wechsel Alpine Trailrun > Schwimmen ab 7:10 Uhr
Sollzeit Davos Strandbad 10:15 Uhr

Team of Five:
Start 6:30 Uhr
Zielankunft Davos Höhenweg ab 8:00 Uhr
Wechsel Alpine Trailrun > Schwimmen ab 8:30 Uhr

Kontrollschluss Davos Höhenweg 10:15 Uhr
Kontrollschluss Davos Strandbad 11:15 Uhr

Gefährliche Stellen 
➀  Bahnschranke
➁  Schmaler Weg, Überholverbot
➂  «Tritt» mit 264 Stufen: Ein unregelmässiger Tritt.
➃  Barriere und abschüssige Stelle: Vorsicht.

Besonderes
Zeitneutralisierung der Strecke ab Davos Höhenweg, der 
Gigathlet nimmt die Bahn (alle 15 Min.) ins Tal und geht 
zu Fuss (15 Min.) in die Wechselzone. Die Zeitmessung 
startet erst wieder, wenn der Schwimmer ins Wasser 
geht. Unbemannte Kühdrähte sind wieder zu schliessen. 
Selbstverpflegung, jeder Alpine Trailrunner muss 
mindestens 1 l Wasser mittragen. 
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Zentralort

Die Alpine Trailrunner starten den Beasty Saturday mitten 
in Arosa beim Sport- und Kongresszentrum und lassen die 
Aroser Seen heute rechts liegen. Bis zum Stausee Isel hin-
unter hält der Trail sich noch bedeckt, aber gleich nach der 
Staumauer geht es sofort «beasty» zur Sache. Der Weg ist 
übersät mit Wurzeln und es ist Vorsicht geboten. Ein Blick 
zurück gibt die Sicht frei auf Arosa. Die nächsten 16 km 
kennen meist nur eine Richtung: Bergauf! Die Strecke führt 
durch das Naturreservat Tiejerwald. Bei Tieja wartet die 
erste Wasserstation. Weiter geht es mit Superblick auf das 
Schanfigg. Der Weg wird flach und kurz geht es gar leicht 
bergab nach Medergen. Beim idyllischen Weiler wartet der 
Verpflegungsposten auf die Trailrunner. Hier heisst es, aus-
reichend Wasser zu tanken, denn auf den nächsten steilen 
Kilometern ist jeder ganz auf sich selbst gestellt. Bald 
kommt der «Tritt» in Sicht. Die spektakuläre Felswand, 
welche sich von Weitem als scheinbar unüberwindbares 
Hindernis in den Weg stellt. Von Nahem wird klar: Eine 
Treppe mit rund 264 Stufen löst das Problem. Nach einer 
kurzen Hochebene steigt der Wanderweg wieder an, auf die 
Latschüelfurgga (2409 m ü. M.). Kurz vor dem Strelasee 
kommt zum ersten Mal weit unten im Tal Davos in Sicht. Vor 
der Passhöhe wird der Skitunnel passiert. Nach dem Strela-
pass verläuft der Davoser Höhenweg mitten durch die ein-
drücklichen Lawinenverbauungen, vorbei an schroffen 
Abgründen. In der Mittelstation Davos Höhenweg wird die 
Zeit gestoppt, die Läufer fassen ihren Effektensack, fahren 
mit der Bahn zu Tal und gehen zu Fuss in die Wechselzone. 
Sobald der Schwimmer ins Wasser geht, wird die Zeit wieder 
gestartet.

Anreise
Der Start befindet sich unmittelbar am Zentralort. 

Weiterreise
Supporter und Teammitglieder reisen am frühen 
Morgen mit dem Supporter-Fahrzeug von Arosa nach 
Davos (Fahrzeit ca. 2 Stunden).
Single/Couple: Parkieren auf dem Parkplatz Parsenn. 
Ein Teammitglied und/oder der Supporter gehen von 
dort zu Fuss mit dem Velo und dem Bike in die WZ 
Davos Strandbad (1.5 km, ca. 20 Min.).
Team of Five: Parkieren auf dem Parkplatz Jakobshorn. 
Läufer und Schwimmer fahren von Davos Platz Bahnhof 
mit dem Shuttle-Bus A bis Flüelakreuzung und gehen 
von dort zu Fuss zur WZ Davos Strandbad (ca. 25 Min., 
davon 600 m Fussweg, 10 Min.). Velofahrer und Biker 
rollen mit Velo/Bike bis zur Wechselzone (3.3 km, ca. 
15 – 20 Min.).

Duschen
Duschen befinden sich in der Doppelturnhalle Tobelmühle. 
Der Shuttle-Bus B fährt ab Bushaltestelle Flüelakreu-
zung bis Schatzalp bahn. Der Fussweg bis zur Turnhalle 
ist signalisiert.

Effekten
Der Alpine Trailrunner gibt am Freitag beim Check-In 
seine Effekten ab. Diese werden am Samstagmorgen in 
der Station Davos Höhenweg bereitgestellt.

Rückreise
Der Alpine Trailrunner bleibt in Davos. Nach dem Start 
des Bikers fährt er mit dem Supporter und den 
anderen Teammitgliedern im Supporter-Fahrzeug 
zurück nach Arosa.
Single/Couple: Der Supporter holt das Velo im 
Velo-Park und rollt zurück zum Parkplatz.
Team of Five: Der Velofahrer holt sein Velo im 
Velo-Park und rollt zurück zum Parkplatz. Die anderen 
Teammitglieder gehen zu Fuss bis zur Haltestelle 
Flüelakreuzung und fahren von dort mit dem 
Shuttle-Bus B zurück zum Parkplatz, Haltestelle Davos 
Platz, Postplatz.

Verschiebungs-Wege
Alle Wege sind mit weissen Gigathlon-Schildern 
gekennzeichnet.

LOGISTIK & 
TRANSPORTE 

30. 6. 2018
SAMSTAG
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Bahnhof Arosa

Sport- & Kongresszentrum
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Davos Höhenweg

Schatzalpbahn

Davos Platz, Postplatz

Flüelakreuzung

Parkplatz Parsenn

Parkplatz Jakobshorn

Talstation Parsennbahn

WZ Davos Strandbad

Davos Platz Bhf

Arosa

Davos

neutralisiert

A  Blick nach Arosa

B  Blick über das Schanfigg

C  «Tritt», Treppe mit 264 Stufen

D  Sicht auf Davos

E  Davoser Höhenweg

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 

Disziplinen Ort Erw. erster Gigathlet Sollzeit * Kontrollschluss

Start Alpine Trailrun Arosa SKZ 05:00 Uhr – –

Alpine Trailrun – Bergbahn
(Beginn neutralisierte Strecke)

Davos Höhenweg 06:40 Uhr 09:15 Uhr 10:15 Uhr

Alpine Trailrun (Ende neutralisierte 
Strecke) – Schwimmen

Davos Strandbad 07:10 Uhr 10:15 Uhr 11:15 Uhr

Schwimmen – Velo Davos Strandbad 07:30 Uhr 11:00 Uhr 13:30 Uhr

Velo – Laufen Davos Strandbad 11:00 Uhr 17:45 Uhr 20:15 Uhr

Laufen – Bike Davos Strandbad 11:45 Uhr 19:30 Uhr 19:30 Uhr

Ziel Bike Arosa SKZ 13:25 Uhr 23:00 Uhr 23:00 Uhr

* Sollzeit: empfohlene Durchgangszeit, damit der Gigathlet das Ziel innerhalb der Kontrollschlüsse erreicht.

Disziplinen Ort Erw. erster Gigathlet Sammelstart Kontrollschluss

Start Alpine Trailrun Arosa SKZ 06:30 Uhr –

Alpine Trailrun – Bergbahn  
(Beginn neutralisierte Strecke)

Davos Höhenweg 08:00 Uhr 10:15 Uhr

Alpine Trailrun (Ende neutralisi-
erte Strecke) – Schwimmen 1

Davos Strandbad 08:30 Uhr 11:15 Uhr

Schwimmen 1 – Laufen Davos Strandbad 08:50 Uhr 13:30 Uhr

Laufen – Schwimmen 2 Davos Strandbad 09:55 Uhr 12:45 Uhr 14:15 Uhr

Schwimmen 2 – Velo Davos Strandbad 10:15 Uhr 13:30 Uhr

Velo – Bike Davos Strandbad 13:30 Uhr 19:30 Uhr 20:15 Uhr

Ziel Bike Arosa SKZ 15:00 Uhr 23:00 Uhr

TAGESABLAUF
BEASTY SATURDAY, 30. JUNI 2018  

TAGESABLAUF
BEASTY SATURDAY, 30. JUNI 2018 
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Davos Höhenweg

Fahrplan Shuttle-Bus A (Sonderfahrten für Gigathleten)

Davos Platz, Bahnhof 06:30 xx:45 xx:00 xx:15 xx:30 10:00

Davos, Flüelakreuzung 06:40 xx:55 xx:10 xx:25 xx:40 10:10

Fahrplan Shuttle-Bus B (normaler Bus der Linie 1)

Davos, Flüelakreuzung 11:00 xx:30 xx:00 21:00

Davos, Schatzalpbahn 11:08 xx:38 xx:08 21:08

Davos Platz, Postplatz 11:10 xx:40 xx:10 21:10




